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Gesundheitsfragebogen

Personalien

Name: Mobile:
Vorname: E-Mail:
Strasse/Nr.: Geburtsdatum:
PLZ/Wohnort: Beruf:

Tel. Privat: Zivilstand:

Tel. Geschéft: Anzahl Kinder:

Personliche Fragen

Betreiben Sie regelmassig Sport? (] ja (1 nein

Wenn ja, was

und wie oft in der Woche

Haben Sie schon einmal in einem Fitnesscenter trainiert? [ ja O nein

Wenn ja, wann war das

und wie oft haben Sie pro Woche trainiert

Was ist Ihr Trainingsziel? / Was sind |hre Trainingsziele?

Wie oft pro Woche kénnen/wollen Sie sich fir [hr Training Zeit nehmen?

Wie oft pro Woche/Monat méchten Sie Betreuung durch Brigitte Réllin, Personal Training?

Wie wurden Sie auf mich aufmerksam?

Besitzen Sie eine Pulsuhr? [ ja (] nein wenn ja, welches Modell?

Grdsse und Gewicht? cm kg

Was sind |lhre Hobbies?
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Gesundheitsfragen
RUCKeNProbleme? ... O ja (1 nein
GelenkproblemeE? ... O ja (1 nein
OPErationEN? ........cooiiuiieeceeee e O ja (1 nein
Nehmen Sie Medikamente? ... O ja (] nein
Beschwerden unter korperlicher Belastung? ....... ... Oja O nein
ASTNMAT e O ja O nein
Krampfadern? ... O ja (1 nein
SEESS? e O ja (1 nein
BronChitiS? ......c.cooiiiicecee e O ja (1 nein
Arztliche Behandlung? ..o O ja (] nein
Therapeutische Behandlung? ..., O ja [J nein
Stoffwechselerkrankungen (Schilddrise, Blutzucker)? .... [ ja O nein
Schwangerschaft? ... O ja (1 nein
BlasensChwache? ..., O ja (1 nein
Machen Sie zurzeit eine Diat? ........ccccocovvvveeevvciiccca, O ja (1 nein
Wurde jemals ein EKG durchgefihrt? ... O ja (1 nein
Risikofaktoren
Alter Uber 45 10 O
tber 35 4 0
bis 35 00
Herz-Kreislauf Herzfehler 40 O
Herzinfarkt 40 O
Rhythmusstérungen 40 O
Keine Herzschwache 00
Familie Herzinfarkt vor 607? 16 O
Herzinfarkt nach 607? 6 O
Blutdruck Hoch 8 [
Unbekannt 40 Risikobewertung
Normal, tief 00O
- Punktezahl:  Empfehlung:
Gewicht Eg(rar;gaelz;v;s;::ht g E 36 und mehr Arztbesuch empfohlen
20-35 Gesundheitstraining
0-19 regelmassiges Training

Punktezahl Total:

Hiermit bestatige ich die Richtigkeit und Vollstandigkeit meiner Angaben:

Datum: Unterschrift:
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